CLASES GRATUITAS DE EJERCICIO Y SALUD

iBaila Conmigo! A

Una clase de cardio, baile y ejercicio similar a Zumba.
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Actividades y ejercicios para mantener sus cuerpos.

iV Cocinar!
N U T RI C I 6 N Descubll'e cjaemgssaisarecgegl\gggtarianas,

y veganas.

AGING

& ADULT
SERVICES

CITY oF OAKLAND

l@ FreS no s = PARKS, RECREATION, &
A -

DEVELOPEMENT

lzheimer and g ML=
Memory Center . ! ole
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